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Ratgeber zur Schuldner- & Insolvenzberatung 
 Arabisch /  Bulgarisch /  Deutsch  /  Englisch /  Französisch /  Italienisch / 

 Persisch/Farsi /  Polnisch / Rumänisch /  Russisch /  Spanisch /  Türkisch  

Selbsthilfeforum: https://www.meine-schulden.de/ 

Broschüre zum Selbststudium: http://www.schuldnerberatung-

sh.de/fileadmin/download/koordinierungsstelle/Schulden__ent_fesseln_2017_web.pdf  

Online-Schuldnerberatung anonym 
Online: https://www.bag-sb.de/ratsuchende/ 

http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/arabisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/arabisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/arabisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-bulgarisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-deutsch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-englisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-franzoesisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-italienisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-tuerkisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-persisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-polnisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-rumaenisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-russisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-spanisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-spanisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-spanisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-tuerkisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-tuerkisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-tuerkisch/
https://www.meine-schulden.de/
http://www.schuldnerberatung-sh.de/fileadmin/download/koordinierungsstelle/Schulden__ent_fesseln_2017_web.pdf
http://www.schuldnerberatung-sh.de/fileadmin/download/koordinierungsstelle/Schulden__ent_fesseln_2017_web.pdf
https://www.bag-sb.de/ratsuchende/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/arabisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-bulgarisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-deutsch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-englisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-franzoesisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-italienisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-polnisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-russisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-spanisch/
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-tuerkisch/
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Immobilien 
Bauschuldnerberatung: https://www.schuldnerhilfe-koeln.de/schuldnerberatung/baufinanzierung/ 

Baufinanzierung vorzeitig ablösen: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/geld-

versicherungen/bau-und-immobilienfinanzierung/baufinanzierung-vorzeitig-abloesen-ohne-

extrakosten-aus-dem-baukredit-12773  

Selbstständige 
https://www.ass-ma.de/beratungsangebot/ 

https://www.pfalz.ihk24.de/recht 

https://www.verdi-erwerbslosenberatung.de/aufstockerberatung/ 

Vergleichsmöglichkeiten zur Kostensenkung  
Inkasso Kosten-Check 

https://www.verbraucherzentrale.de/inkasso-check  

Energie Kosten-Check 

https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/bei-ihnen/ 

Telefon Kosten-Check 

https://www.billiger-telefonieren.de/ (Links mit Warnung vor Werbung***) 

Weitere Checks 

Kontoführungsgebühren, Dispokonditionen, Kredite, etc. : https://www.biallo.de/ (***) 

Strom, Heizung, Versicherungen, Altersvorsorge, etc. - Beratungsangebote der Verbraucherzentrale: 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/beratungsstellen/kaiserslautern/beratungsangebote/1833 

Nachhaltiges Banking und Geldanlage 

https://www.geld-bewegt.de/ 

Verbraucher- & Finanztipps  
Ratgeber zu Verbraucherthemen ( ***) 

https://www.finanztip.de/ & https://www.youtube.com/channel/UC-muQylmRx61Mt6U1oDSEVA  

Online-Rechner für alle Themen rund ums Geld 

https://www.zinsen-berechnen.de/ (***) 

Kostenfalle Zahn: 

https://www.kostenfalle-zahn.de/ 

Igel-Leistungen im Gesundheitswesen 

https://www.igel-aerger.de/ 

Musterfeststellungsklagen der Verbraucherzentrale: https://www.musterfeststellungsklagen.de/ 

Tagesgeld- & Festgeldvergleich 

https://www.kritische-anleger.de/  (***) 

https://www.schuldnerhilfe-koeln.de/schuldnerberatung/baufinanzierung/
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/geld-versicherungen/bau-und-immobilienfinanzierung/baufinanzierung-vorzeitig-abloesen-ohne-extrakosten-aus-dem-baukredit-12773
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/geld-versicherungen/bau-und-immobilienfinanzierung/baufinanzierung-vorzeitig-abloesen-ohne-extrakosten-aus-dem-baukredit-12773
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/geld-versicherungen/bau-und-immobilienfinanzierung/baufinanzierung-vorzeitig-abloesen-ohne-extrakosten-aus-dem-baukredit-12773
https://www.ass-ma.de/beratungsangebot/
https://www.pfalz.ihk24.de/recht
https://www.verdi-erwerbslosenberatung.de/aufstockerberatung/
https://www.verbraucherzentrale.de/inkasso-check
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/bei-ihnen/
https://www.billiger-telefonieren.de/
https://www.biallo.de/girokonto/
https://www.biallo.de/dispokredit/
https://www.biallo.de/kredit/
https://www.biallo.de/
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/beratungsstellen/kaiserslautern/beratungsangebote/1833
https://www.geld-bewegt.de/
https://www.finanztip.de/
https://www.youtube.com/channel/UC-muQylmRx61Mt6U1oDSEVA
https://www.zinsen-berechnen.de/
https://www.kostenfalle-zahn.de/
https://www.igel-aerger.de/
https://www.musterfeststellungsklagen.de/
https://www.kritische-anleger.de/
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Justiz 
Insolvenzbekanntmachung 

https://www.insolvenzbekanntmachungen.de/cgi-bin/bl_suche.pl 

Insolvenzgericht Zweibrücken 

https://agzw.justiz.rlp.de/de/startseite/ 

Amtsgericht Landstuhl: 

- Pfändungsschutz 

https://aglst.justiz.rlp.de/de/service-informationen/pfaendungpfaendungsschutzkonto/ 

- Gerichtsvollzieher 

https://aglst.justiz.rlp.de/de/service-informationen/gerichtsvollzieher/ 

- Zwangsversteigerung 

https://aglst.justiz.rlp.de/de/service-informationen/zwangsversteigerung/ 

- Erbausschlagung 

https://aglst.justiz.rlp.de/de/service-informationen/erbschein-24/ 

Anwaltliche Beratungsstelle: https://jm.rlp.de/de/themen/anwaltliche-beratungsstellen/  

Orts- und Gerichtsverzeichnis: https://www.justizadressen.nrw.de/de/justiz/suche 

Prävention 
Schulden- und Geldtypentest  

https://www.schuldnerhilfe.de/schuldentest/ 

Finanzführerschein 

https://finanzfuehrerschein.de/ 

Schuldenlexikon  
https://www.volkssolidaritaet.de/beitraege/schulden-woerter-buch-in-leichter-sprache/  

https://www.geldundschulden.de/articles?char=all 

Schufa kostenlos 
https://www.meineschufa.de/index.php?site=11_3 (Datenkopie  nach Art 15 DS-GVO auswählen***) 

Kunstprojekt Schuldenbiografien 
https://www.mathias-richter-fotografie.de/auftragsarbeiten/zwischen-mut-und-verzweiflung/ 

Rechtliche Hinweise 
Die mit *** gekennzeichneten Links können Werbung oder Affiliate-Marketing enthalten. Wir 

übernehmen keine Haftung und enthalten uns einer Bewertung und Empfehlung dieser Werbung. 
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https://aglst.justiz.rlp.de/de/service-informationen/zwangsversteigerung/
https://aglst.justiz.rlp.de/de/service-informationen/erbschein-24/
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https://www.schuldnerhilfe.de/schuldentest/
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