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Selbsthilfegruppe für depressive Menschen 

 

Normalerweise zweimal im Monat findet um 17:00 Uhr eine Selbsthilfegruppe für depressive Menschen in   

der Matthäuskirche (Waltraudenstraße 34, LU-West) statt. Diese Gruppe ist für alle Betroffenen offen und 

dient dem niederschwelligen Austausch untereinander. 

Kontakt: sebastian.banzhaf@diakonie-pfalz.de 

Nächste Termine: 

Dienstag 10.02.26 17:00 Uhr 

Dienstag 24.02.26 17:00 Uhr 

Dienstag 10.03.26 17:00 Uhr 

Dienstag 07.04.26 17:00 Uhr 

Dienstag 21.04.26 17:00 Uhr 

 

Du bist nicht allein. 

Du wirst gesehen. 

Dein Empfinden ist wichtig. 

In akuten Notfällen nehmen Sie bitte Kontakt mit der hiesigen Klinik „Zum Guten Hirten“ auf.  
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