Sport am Rudolf-Hoffmann-Platz

Du bist zwischen 14 und 20 Jahre alt?

Du hast Bock auf Krafttraining?

Dann komm dazu, wenn wir uns am Rudolf-Hoffmann-Platz treffen und unsere Muckis
glihen lassen.

Wir treffen uns mittwochs um 17 Uhr,
ab September immer am 2. und 4. Mittwoch im Monat
Was dich erwartet?

Ein Zirkeltraining fiir den ganzen Korper.

Das Angebot ist gratis von der



