Selbsthilfegruppe fiir depressive Menschen

Ab dem 27.Mai findet in der Matthduskirche immer Die Ansprechbar@Matthdus beginnt dieses Projekt in
am letzten Dienstag im Monat eine Selbsthilfegruppe Kooperation mit der Jona-Kirchengemeinde, um

fiir Menschen, die an Depressionen leiden, statt. Betroffenen einen Safe-Space anzubieten.

Sie leiden unter depressiven Verstimmungen und Man kann einfach kommen, zuhoren, seinen Sorgen
suchen einen Ort zum Austausch? Luft machen.

Hier soll jeder zu Wort kommen und vielleicht Es gibt kein Verurteilen und keine Diskussionen.
kdénnen wir uns ja gegenseitig unterstiitzen. Jede/r ist willkommen und hier genau richtig.

Sie sind mit Ihren Symptomen nicht alleine. Termine: Dienstag 26.August

Dienstag, 30.September
Dienstag, 28.0Oktober
Jeweils ab 17:30 Uhr

Ort: Matthduskirche, Walfraudenstrale 34 in LU-
West

Kontakt gerne per Mail unter:

sebastian.banzhaf(@diakonie-pfalz.de
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